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そうだ！うなぎを食べよう！ 秋はやっぱり！味覚まつり

9月12日、うなぎを中庭にて焼き、昼食にうな丼として

提供しました。 用意したのは三河一色産☆ うなぎが

大好きな利用者様も多く、照り照りの食欲をそそる色と

ふっくらとした食感を堪能しとても喜ばれました。

10月10日、恒例の秋の味覚まつりを行いました。

今年もすきなものを選んでいくバイキング形式で、

さんまは1尾まるごと直火で焼きました。

栗、さつまいも、柿、ぶどう…秋の味覚はおいしい

ものが盛りだくさんで、ついつい食べ過ぎてしまい

ますね(笑)「こんなに食べれるなんて幸せ」「どれも

おいしい」との声が聞かれ、旬の食材を満喫しました。

施設内に香ばしい匂いが充満しました♪

白焼きにしてから、

タレをつけて蒲焼に

します！

栗ごはん

おじや

きのこたっぷり豚汁

赤かぶ漬・たくあん

茶碗蒸し

焼さんま

南瓜天ぷら

かき揚げ

さつまいもプリン

柿・りんご・ぶどう



★夏の思い出★
今年の夏も「夏祭り」「すいか割り」「流

しそうめん」「花火大会」とたくさんのイ

ベントを行い、楽しい時間を過ごしまし

＊すいか割り＊
海へ行ったつもり
で大きなすいかを
ʻエイッʼΣ(ﾟДﾟ)

＊流しそうめん＊
⻘空の下で流しそうめん！
竹の中を流れてくるそうめんは、涼しげ
で最高に美味しかったです。

地域交流委員会からのお知らせ

かなやまサニーランドは開設17年目を迎

えました。ここまで来られたのは、地域の

方々のご理解・ご協力のお陰だと思ってお

ります。

17年目の今年は、これまで以上に地域と

の「つながり」を意識し、交流や発信をして

いきたいと考えております。何をすべきか、

サニーランドにできることは何かを考えた結

果、まずは「かなやまサニーランドを知って

もらう事から始めよう」との考えに至りまし

た。

サニーランドに入所を考えてみえる方以

外でも、「どんなとこだろう」「見てみたい」と

いった理由で構いません。見学にいらしてく

ださい。担当の職員が、施設の中をご案内

させていただきます。

特別養護老人ホームのイメージがガラリ

と変わるかもしれません！！

※資料等の準備があるため、来所前にお

電話を頂けると有難いです。

「救急救命講習」を受講しました！
9月から11月にかけて、南消防署の救急救

命士さんによる普通救命講習を受けました。

声掛けから心臓マッサージ、ＡＥＤの使い方

まで１人ずつ交代で練習しました。

救急車が来るまでにできること、やるべきこ

とを再確認しました。

「防犯研修」を実施しました！
９月２０日、不審者侵入に対する危機管理対応につ

いて、下呂警察署署員の方から、さすまたの使い方や

連絡体制のポイント等を、実践をまじえて講義してい

ただきました。

実際に不審者を想定した制圧訓練も実施し、あらた

めて防犯について考えるよいきっかけになりました。

◇後記◇
気がつけば、今年も残り少なくなってきました。

時が経つのは早いですね・・・。

足早に過ぎ去った11月でしたが、11月11日は

いい日いい日のごろ合わせで「介護の日」でした。

介護を身近に感じてもらえるようにと定められた

日です。この広報も、介護・サニーランドを身近

に感じて頂く機会となれば幸いです。

すいかは職

員の自宅で

採れました♪


